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Formenzeichnen - Endlosschleifen PDF






20 Endlosschleifen zum Nachspuren, Nachzeichnen und “aus dem Kopf zeichnen“. Das Formenzeichnen ist eine aus der Waldorfpädagogik stammende und in der anthroposophischen

Kunsttherapie verbreitete Gestaltungsmethode. Im Gegensatz zum figürlichen Zeichnen versteht sich Formenzeichnen als eine Linie in Bewegung. Aus dem Auf und Ab der Linie können z.B. endlose Schleifen entstehen. Der Bewegungsablauf ist rhythmisch und bewegt sich zwischen Konzentration und Entspannung.



Beim Formenzeichnen geht es nicht so sehr um den kreativen Prozess, sondern eher um das Üben von Fertigkeiten. Wiederholen und immer wiederholen: Man zeichnet das Motiv so lange, bis es nicht nur “richtig” sondern auch “schön” ist, und im Idealfall zeichnet man so lange, bis man keine Vorlage mehr braucht.



Für das Formenzeichnen empfehlen wir das Malpapier, DIN A4. 
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Herunterladen, ausdrucken und losbasteln

Produkte, die wir zum Download anbieten, beinhalten ausdruckbare PDF-Dateien zum selber Ausdrucken, Ausschneiden, Ausmalen, Spielen und Lernen. Nach dem Bezahlvorgang erhalten Sie den Downloadlink auf der Bestellbestätigungsseite, sowie per E-Mail. Danach können Sie sofort loslegen - ohne große Vorbereitung! Wir entwickeln laufend neue Ideen und Vorlagen zum Herunterladen, mit denen wir Lehrer, Erzieher und Eltern inspirieren möchten, Schlüsselkompetenzen wie Kreativität, Zusammenarbeit und kritisches Denken von Kindern zu fördern.
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Formenzeichnen - Endlosschleifen


Formenzeichnen 

 Das Formenzeichnen ist eine aus der Waldorfpädagogik stammende und in der anthroposophischen Kunsttherapie verbreitete Gestaltungsmethode. Vorbild für das Formenzeichnen sind Artefakte aus der Jungsteinzeit und der Bronzezeit sowie Ornamente in der Linienkunst der Kelten und Langobarden. Die bekannteste endlose Schleife ist die Ziffer 8. Eine liegende Acht - die Lemniskate von Bernoulli - ist das mathematische Symbol für Unendlichkeit.



Im Gegensatz zum figürlichen Zeichnen versteht sich Formenzeichnen als eine Linie in Bewegung. Aus dem Auf und Ab der Linie können z.B. endlose Schleifen entstehen. Der Bewegungsablauf ist rhythmisch und bewegt sich zwischen Konzentration und Entspannung. Dieser Grundrhythmus wird immer wiederholt, ohne den Stift abzusetzen. Wenn man konzentriert solche motorischrepetitiven Bewegungen eine Zeit lang ausgeführt hat, verlangsamen sich die psychischen und geistigen Vorgänge im Gehirn und man wird ruhiger. Auf Grund der beruhigenden Wirkung, die ein solches Bewegungserlebnis auf das Nervensystem hat, werden solche Übungen auch gerne in der Kunsttherapie eingesetzt.



Beim Formenzeichnen geht es nicht so sehr um den kreativen Prozess, sondern eher um das Üben von Fertigkeiten. Wiederholen und immer wiederholen: Man zeichnet das Motiv so lange, bis es nicht nur “richtig” sondern auch “schön” ist, und im Idealfall zeichnet man so lange, bis man keine Vorlage mehr braucht. Man kann die Formen auf dem Papier auch mit verschiedenen Buntstiften nachfahren - immer wieder... und danach vielleicht das Ganze mit geschlossenen Augen, wobei die Hand die Formen fühlt...



Man kann das Motiv mit verschiedenen Fingern in die Luft zeichnen. Oder man lässt die eigene Hand von einem Erwachsenen führen und schließt dabei die Augen. Die Formen können mit einem nassen Schwamm an die Tafel oder mit einem Stock in den Sand gezeichnet werden.

Am besten arbeitet man an einem großen Tisch. Man versucht locker und entspannt zu sitzen. Beim Formenzeichnen sollte man nicht mit Papier sparen müssen. Das Papier sollte möglichst nicht satiniert sein - also keine allzu glatte Oberfläche haben. Zum Zeichnen kann man weiche Farb- und Bleistifte verwenden. Einen Radiergummi sollte man auf keinen Fall verwenden. Wie bei jedem künstlerischen Üben kommt es darauf an, nicht zu lange hintereinander, aber möglichst oft zu zeichnen.



So wird's gemacht 



1. Die gewünschte Form ausdrucken. Anfänger sollten dabei mit einem der großen Motive beginnen.

2. Mit einem weichen Bunt- oder Bleistift wird die Linie mehrmals nachgefahren. Dabei kann man verschiedene Farben verwenden.

3. Hat man die Form verinnerlicht, kann man sie in der kleinen Größe nachspuren.
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