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Spiele zum Umgang mit Aggressivität PDF






Diese 30 Spielideen beschäftigen sich mit verschiedenen Komponenten, die im Zusammenhang mit Aggressivität eine Rolle spielen. Spiele und Übungen zum Abbau von Aggressivität dürfen da natürlich ebenso wenig fehlen wie solche, die dabei helfen, innerlich zur Ruhe zu kommen. Auch Emotionen auszudrücken und die Gefühle der anderen wahrzunehmen, sind wichtige Fähigkeiten zur Vermeidung von Aggressionen. Darüber hinaus enthält diese Sammlung auch einige Spiele, bei denen das gemeinsame Erleben in der Gruppe im Vordergrund steht. Denn wenn sich die Gruppe als solche wahrnimmt und alle zusammen Spaß haben, entstehen weniger Konflikte und Aggressionen.



Die Ausmal-Inchies auf den letzten Seiten sind eigens für die Reihe Gruppe + Spiel entwickelt worden - ausgehend von der Idee, dass Ausmalen Stress und negative Stimmungen verringern kann. Nach dem Ausmalen werden sie ausgeschnitten und kachelartig auf einen großen Bogen Papier zu einem gemeinsamen Kunstwerk geklebt - ein ideales Klassenprojekt mit einer großartigen Das-haben-wir-zusammen-gemacht-Wirkung...
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30 Spielideen + 1 Inchy zum Ausmalen, 37 Seiten, DIN A4 
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Herunterladen, ausdrucken und losbasteln

Produkte, die wir zum Download anbieten, beinhalten ausdruckbare PDF-Dateien zum selber Ausdrucken, Ausschneiden, Ausmalen, Spielen und Lernen. Nach dem Bezahlvorgang erhalten Sie den Downloadlink auf der Bestellbestätigungsseite, sowie per E-Mail. Danach können Sie sofort loslegen - ohne große Vorbereitung! Wir entwickeln laufend neue Ideen und Vorlagen zum Herunterladen, mit denen wir Lehrer, Erzieher und Eltern inspirieren möchten, Schlüsselkompetenzen wie Kreativität, Zusammenarbeit und kritisches Denken von Kindern zu fördern.
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30 Spielideen + 1 Inchy zum Ausmalen, 37 Seiten, DIN A4
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30 Spielideen + 1 Inchy zum Ausmalen, 37 Seiten, DIN A4
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30 Spielideen + 1 Inchy zum Ausmalen, 37 Seiten, DIN A4
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Spiele zum Umgang mit Aggressivität


Grundlage für die Reihe Gruppe + Spiel ist, Kindern und Jugendlichen Lösungsmöglichkeiten für verschiedene Konflikt- oder Entscheidungssituation an die Hand zu geben. 

Lernen durch Spielen gilt für alle sozialen Bereiche. Durch das Spiel lernen Kinder und Jugendliche ihren Platz in der Gruppe zu finden, miteinander umzugehen, Konflikte respektvoll auszutragen, sich für andere zu interessieren und Lösungswege zu finden.



Aggressionen sind für alle Beteiligten belastend. Jeder von uns ist manchmal wütend – doch gehen Menschen sehr unterschiedlich mit negativen Gefühlen um. In jedem Fall ist es besser, seinem Ärger Luft zu machen, als diesen zu unterdrücken und anzustauen. Probleme entstehen dann, wenn dieser Ärger gegen andere gerichtet wird. Glücklicherweise gibt es für Aggressivität nicht nur Ursachen, sondern auch Lösungen sowie zahlreiche Möglichkeiten, aggressivem Verhalten entgegenzuwirken. 

Die hier gesammelten Spielideen beschäftigen sich mit verschiedenen Komponenten, die im Zusammenhang mit Aggressivität eine Rolle spielen. Spiele und Übungen zum Abbau von Aggressivität dürfen da natürlich ebenso wenig fehlen wie solche, die dabei helfen, innerlich zur Ruhe zu kommen. Auch Emotionen auszudrücken und die Gefühle der anderen wahrzunehmen, sind wichtige Fähigkeiten zur Vermeidung von Aggressionen. Darüber hinaus enthält diese Sammlung auch einige Spiele, bei denen das gemeinsame Erleben in der Gruppe im Vordergrund steht. Denn wenn sich die Gruppe als solche wahrnimmt und alle zusammen Spaß haben, entstehen weniger Konflikte und Aggressionen.

Die Ausmal-Inchies auf den letzten Seiten sind eigens für die Reihe Gruppe + Spiel entwickelt worden - ausgehend von der Idee, dass Ausmalen Stress und negative Stimmungen verringern kann. Sie können optional als “Cool Down” und nach der Hitze des Spielens eingesetzt werden. “Cool Down” ist eine englische Redewendung und bedeutet so viel wie „Aufregung beilegen“. Diese Inchies haben keinen Gegenstandsbezug - es geht hierbei nur um Form, Farbe, Konzentration. Die abstrakten Op-Art-Muster erzeugen beim Betrachter überraschende Effekte und optische Täuschungen. 

Inchies sind Kunstwerke in Form von Mini-Quadrate, ursprünglich mit einer Kantenlänge von 1 Inch, also 2,54 x 2,54 cm. Heute werden Inchy-Quadrate in allen möglichen Größen gemacht. Nach dem Ausmalen werden sie ausgeschnitten und kachel-artig auf einen großen Bogen Papier zu einem gemeinsamen Kunstwerk geklebt - ein ideales Klassenprojekt mit einer großartigen Das-haben-wirzusammen- gemacht-Wirkung... WOW!

Dieses PDF enthält die folgenden Spiele:

1. Alle gemeinsam 

2. Angetippt 

3. Aufeinander zugehen 

4. Blumenblüte 

5. Da hab ich mich richtig geärgert 

6. Das brauche ich zum Glücklichsein 

7. Den Ärger auftürmen 

8. Den Ärger wegkneten 

9. Einer gibt den Rhythmus vor 

10. Frustball 

11. Glücksmomente 

12. Hauruck 

13. Hört gut zu 

14. Hüpf den Ärger weg! 

15. Hüpfen gegen Wut 

16. Lasst die Bälle tanzen 

17. Nicht so schlimm? 

18. Rasselbande 

19. Seht mal, wie’s mir geht 

20. Spitzt die Lauscher 

21. Stopptanzmeister 

22. Streitball 

23. Streitkunst 

24. Trommel dich frei! 

25. Vor Wut in Stücke reißen 

26. Weg damit 

27. Weltraumreise 

28. Wie geht es dir? 

29. Wir helfen dir 

30. Wutmalerei 
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Kontakt

Telefon: 02271 - 49 49 0
Mo-Fr: 9:00 - 16:00 Uhr

[email protected]

Abholung möglich Mo-Fr: 9 - 15:30 Uhr 

Walter-Gropius-Str. 16, 50126 Bergheim
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