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Arbeitstechniken und exekutive Funktionsfähigkeiten gelten als elementare Techniken für Planung, Organisation und das Initiieren von Aufgaben. Sie sind grundlegend für das Verstehen und Umsetzen von Arbeitsanweisungen und um Anforderungen im schulischen Bereich und zu Hause gerecht zu werden. 



Viele Schüler haben Schwierigkeiten in diesem Bereich. Sie vergessen Hausaufgaben, arbeiten nicht strukturiert und organisiert, bereiten Langzeitprojekte nicht entsprechend vor. Sie können sich nicht auf das Wesentliche konzentrieren und zeigen Probleme auf, flexibel und situationsangemessen zu arbeiten. All das liegt an mangelnder Kompetenz im Bereich der exekutiven Funktionsfähigkeiten. Diese Schüler sind es, die enorm davon profitieren, wenn Sie ihnen explizit Arbeitstechniken beibringen: nicht nur in der Schule, sondern auf das gesamte Leben bezogen. Auf den Punkt gebracht bedeutet dies: Exekutive Funktionsfähigkeiten sind notwendige Kompetenzen fürs Leben. 



Mit dem TASK-Kartenset “Arbeitstechniken 7 - Merkfähigkeit” werden folgende Kompetenzen geschult:

- relevante Informationen als solche erkennen

- Informationen im Arbeitsgedächtnis speichern und abrufen

- Strategien nutzen, die die Merkfähigkeit erhöhen

- Methoden anwenden, um Wissen aus dem Langzeitgedächtnis abzurufen

- erkennen, welche Strategien welchen Nutzen haben

- selbständig Strategien erarbeiten, die die Merkfähigkeit erhöhen

- Hilfsmittel einsetzen, die das Gedächtnis entlasten

- Mittel zur Unterstützung des Lern- und Erinnerungsprozesses einsetzen



Dieses Kartenset ist für Grundschüler ab der 3. Klasse und Schüler der Sekundarstufe I geeignet. Auch Schüler der Sekundarstufe II mit Schwierigkeiten in diesen Bereichen, können durchaus davon profitieren. Erwachsene können auch ihre exekutiven Funktionsfähigkeiten durch die Arbeit mit den Impulskarten verbessern. Die Karten sind so konzipiert, dass die Rahmen mit Buntstiften ausgemalt werden können.



Für das Ausschneiden der Karten empfehlen wir das Druckerpapier. 
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Herunterladen, ausdrucken und losbasteln

Produkte, die wir zum Download anbieten, beinhalten ausdruckbare PDF-Dateien zum selber Ausdrucken, Ausschneiden, Ausmalen, Spielen und Lernen. Nach dem Bezahlvorgang erhalten Sie den Downloadlink auf der Bestellbestätigungsseite, sowie per E-Mail. Danach können Sie sofort loslegen - ohne große Vorbereitung! Wir entwickeln laufend neue Ideen und Vorlagen zum Herunterladen, mit denen wir Lehrer, Erzieher und Eltern inspirieren möchten, Schlüsselkompetenzen wie Kreativität, Zusammenarbeit und kritisches Denken von Kindern zu fördern.
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Telefon: 02271 - 49 49 0
Mo-Fr: 9:00 - 16:00 Uhr

[email protected]
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